INFOMATERJAL
VAIKELASTE OHUTUSE TAGAMISEKS

LAPSEVANEMATELE

Lastega juhtuvad Snnetused on suures osas ennetatavad tdiskasvanu jare-
levalve ja ohutu keskkonna kujundamise abil. Vaikelapsed saavad vigastada
peamiselt kodus, enim juhtub vigastusi elutoas, palju ohtusid on kddgis ja
abiruumides. Laste vigastused sOltuvad lapse arengutasemest. Vaikelapsed
on aarmiselt uudishimulikud ning neil puudub v8ime anallusida ohtusid
enda Umber. Kindlasti aga tasub lapsele ohtusid selgitada ning arendada
tema fUUsilisi oskusi, et laps muutuks osavamaks.



nfomaterjal annab Ulevaate peamistest ohukohtadest, mida on
voimalik lihtsate votetega vaikelapse jaoks turvaliseks muuta.

Hinda kodust keskkonda lapse silmade kdrguselt, et margata tema
kaeulatusse jaavaid sobimatuid esemeid ja objekte.

UNI

Une ajal pohjustatud lambumis-
ohu valtimiseks tuleb lapsele valida
eakohased vooditarbed (valtida
suurt ja rasket tekki), eemaldada
voodist Uleligsed esemed

(mh valtida manguasjadega ulekuh-
jamist). Samal p&hjusel peaks voo-
dist (ideaalis magamistoast) eemal
hoidma koduloomad (eriti kassid)
ning valtima peaks Ulekaalulise ja
alkoholi vm mdnuaineid tarbinud
vanemaga voodi jagamist.
Kukkumise valistamiseks tuleb voodi
valikul Iahtuda lapse vanusest - laps
peab saama ise turvaliselt voodisse
minna ja sealt valjuda.

VANNITAMINE JA SAUN

Kuuma vee kahjustuste valtimiseks
peaks kuumaveekraanis tempera-
tuur olema reguleeritav, veetempe-
ratuuri tuleks kontrollida vahetult

enne lapse kontakti veega. Ohutum
on vannivee ettevalmistamist
alustada kilmast veest.

e Kuumakahjustuste valtimiseks
ei jdeta last hetkekski Giksi sauna
ega kuumade esemete lahedusse
(saunakeris, radiaatorid, triikraud,
juuksekoolutaja jne).

e Uppumisohu valtimiseks ei jaeta last
hetkekski omapai vanni. Vannitami-
se jarel tuleb vann kohe tihjendada.

TOITJATOIDU-
VALMISTAMINE

e Kuna kook on sagedamini koht,
kus tabavad vaikelapsi erinevad
vigastused (pdletus, I6ikevigastus,
kukkumised jm), siis on vigastuste
valistamiseks soovitatav toidu-
valmistamise ajal vaikelapsi koogist
eemal hoida. Kbogis viibiva lapse
kaeulatusse ei tohiks jadda kuuma
veega taidetud anumad (mh kuum
tee vdi kohvitass, lapsevanema sules
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istudes) ega pliidil asetseva kupse-
tusndu kaepidemed, Uhtegi kuuma
veega taidetud anumat ei tohi tdsta
Ule lapse pea. Lapsele on ohtlikud
paljud koogis leiduvad terariistad
(noad, kaarid jm).

S60mise ajal ohutuse tagamiseks
tuleb lapsele tagada eakohased toi-
dundud (valtida kergesti purunevaid
ja seelabi Idikevigastusi tekitavaid
toidundusid) ja toiduained ning
sobival temperatuuril toit ja jook.
Lambumise valtimiseks peab
lapsele s66mise ajaks tagama rahu-
liku 8hkkonna, et ta saaks tegeleda
vaid s6omisega (ei vaata televiisorit,

ei jookse toiduga ringi jms).
Last lusikast toites tuleb olla
kannatlik, ei tohi kiirustada.

MANG JA LAPSEVANEMA
MATKIMINE

e Kukkumise jm vigastuste enneta-
miseks tuleb valtida ilma piireteta
(piirded on loomade ja liikluse
piiramiseks) ning amortiseerunud
tarvikutega manguvaljakuid. Seadel-
dised peavad olema korralikult
kinnitatud. Enam kui 60 cm kor-
gused seadeldised peavad olema
varustatud kaepidemetega. Enam
kui 1 meetri kdrguste seadeldiste



puhul peab Umbritsev maapind ole-
ma kaetud kukkumist pehmendava
pinnakattega (muru, liiv). Vaikelapse-
le sobib batuut, mis on turvavorega,
ning liivakast, millest vaikelaps on
vBimeline ise valja ronima (ei tohi
olla liiga stigav ega kdrge aarega).
Lambumisohu valtimiseks tuleb
lapsele valida eakohased mangu-
asjad, manguasjalt eemaldunud pisi-
detailid (ka patareid) vdi purunenud
manguasjad tuleb kohe dra visata.
Loomarunnakute valistamiseks
peaks valtima lapse koduloomadega
omapai jatmist.

Murgistuste valtimiseks tuleb hoida
potentsiaalselt murgised ained origi-
naalpurkides/pudelites (puhastusva-
hendid, jahutusvedelik jm) ning laste
nagemis- ja kaeulatusest eemal

(nii nagu ,lapsekorgid” ei ole 100%
turvalised, ei ole nditeks ema kaekott
vOi 66kapisahtel hea hoiustamis-
koht), samuti ravimid ja elustiiliga
seotud tarvikud (e-sigaretid, huuletu-
bakas, nikotiiniplaastrid, alkohol jm).
Voéimalusel tuleks lapsevanemal/
hooldajal tarvitada ravimeid ja
tervist kahjustavaid aineid nii, et lap-
sed ei naeks (matkimine!) vdi selgita-
da nende potentsiaalset kahjulikku
toimet (ravimid ei ole ,kommid").
Lapsele ravimi manustamisel tuleb
veenduda nii ravimi, ravimi annuse
kui manustamise sageduse digsuses.

MUU KODUKESKKOND

e Kukkumise valtimiseks tuleb lapse
liikumistrajektoor hoida puhtana
(mittelibisev pind ja esemetest,




mh manguasjadest vaba).
L&ikehaavade valtimiseks tuleks
tagada, et kodused klaaspinnad
(lauad, terassiklaasid jne) oleksid
purunemiskindlad.

Elektritraumade valtimiseks tuleb
kaitsmetega katta kdik pistikupesad
ning vooluvdrgust eemaldada voi
lapsele kattesaamatuks teha kdik
elektriseadmed.

Ohuniisutid on lapse jaoks atraktiiv-
sed nii valjuva auru kui vahelduva
valguse tottu, ent valjuvast kuumast
aurust saadava poletuse ohu valti-
miseks tuleb piirata lapse ligipaasu
dhuniisutitele.
Vingugaasimurgistuste ja tuleohu
valtimiseks peab kodu olema
varustatud suitsu- ja vinguanduri-
tega, avatud tule- ja kiittekehade
korral peab olema tagatud tule-
ohutu tasapind kolde ees ning
lapsele piiratud ligipaas (piirded).
Treppidelt kukkumise ennetamiseks
tuleb valtida avatud treppe, trepi-
astmed tuleks teha libisemiskindlaks,
treppidel likumiseks tuleks tagada
hea valgustatus ja kasipuud (kasipuu
peaks asetsema seinast 4-5 cm kau-
gusel ning olema labimddduga 3-5
cm). Laste likumise piiramiseks oht-
likel treppidel tuleb trepid varustada
varavatega (varava pulkade vahe ei
tohi seejuures Uletada 10 cm).
Aknast kukkumise ennetamiseks

ei tohi akende all olla Glesronimist

hélbustavaid esemeid (modblit),
akende turvapiirded ei tohiks olla
laiemad kui 10 cm.
Maodbli/kodutehnika alla jgamise voi
mooblilt saadud 160gi valtimiseks
tuleb portatiivsed (kergelt teisaldata-
vad) moobliesemed (riiulid, kummu-
tid jne) ning kodutehnika kinnitada
seinte kulge. Valtida tuleks Ule laua
aare rippuvaid laudlinu, millest
sikutades v&ib laps tbmmata endale
peale laual olevaid raskeid esemeid.
Lambumisohu valtimiseks tuleb
plastkotid hoida laste nagemis- ja
kaeulatusest eemal ning kattesaa-
matuks teha ka ruloode ndorid.

RIIETUMINE

Last saab suuremate rahva-
Urituste ning tanaval liikklemise
korral rahvamassist eristatavaks
muuta varvikullaste riiete valikuga,
pimeda ajal liikumise korral on suu-
reks abiks helkurkanga kasutamine.
Lambumisohu valistamiseks tuleks
lapsele valida eakohased riideese-
med, eelistada n6opide, ndoride ja
paelteta riideesemeid, kaela seotava
salli asemel eelistada kaelussalli jne.
Turvalise liikumise tagavad jalga
toetavad ja libisemiskindlad jalatsid.
Kokkupuutel veega suureneb
kidlmakahjustuste oht 30% vorra,
mistdttu tuleks laste puhul eelista-
da ilmastikukindlaid (vettpidavaid)
pealisriideid.



VALJAS VIIBIMINE

e Turvalise koduimbruse (nt kaitse

liklusvahendite ja v&draste koduloo-
made eest) tagavad kindlalt
suletavad varavad.

Valdi lapse tagant kiirustamist, mis
p&hjustab lapse rutiinsete tegevuste
katkemist, tahelepanu hajumist ja
soodustab trotslikku kaitumist, mis
omakorda tdstab &nnetuste
juhtumise tdendosust.

Uppumisohu valtimiseks peavad
Ouealal asetsevad valibasseinid ja
suuremad veeanumad ning kaevud
olema kindlalt kaanetatud.
Vaikelastega kodude duealal
asetsevate tiikide juurdepaas peab
olema vaikelapse jaoks piiratud (piir-
ded). Veekogus suplevat last ei jaeta
hetkekski tahelepanuta. Arvestada

tuleb suurte veekogudega kaasne-
vate ohtudega - laine, hoovused jne.
Lisaturvalisust pakuvad padstevestid
(kasuta kdigi tagasihoidlike ujumis-
oskustega laste puhul).

e Valdi oma duealal potentsiaalselt
murgiseid taimi. MUrgistuste valti-
miseks juhenda last mitte s66ma
tundmatuid marju/taimi/seeni.

e Sd&idukite vdi transpordidnnetuste
valtimiseks tuleb kasutada eakoha-
seid kergliiklusvahendeid (ratta valik
lapse vanust ja vBimeid arvestades)
ning adekvaatselt paigaldatud
turvavahendeid (rattaga séites
kiiver, vajadusel ja v8imalusel
ligesekaitsed, lapsevanema rattale/
autosse turvaiste jne).

e Ulekuumenemise ennetamiseks
tuleb valtida palava ilmaga dues
viibimist ajavahemikus 11.00-16.00,
eelistada tuleks varjulisi kohti ning
kanda peakatet, kasutada paikese-
kaitsekreemi ning tarvitada piisavas
koguses vedelikke. Last ei jaeta
kunagi palava ilmaga valja vankrisse
vOi autosse magama.

ESMAABI POHIMOTTED

VEENDU ENDA OHUTUSES

Veendu, et sa ei sea ennast samasse
ohtu, mille tottu laps abi vajab, naiteks
murgine keskkond, elekter, Umbritsev
liiklus, rinnak, uppumine vmt.

Eesti Perearstide Seltsi koostatud
infoleht aitab otsustada, millisesse



ABIVAJADUSE HINDAMISEL ON ALATI UKS SKEEM:

T g

- kahvatu / tsiianootiline
marmoraazis nahk

- lihastoonus puudub

- eiole aratatav konele/
raputamisele

- raskesti dratatav/

uinub kohe peale vdlise

hingamisliigutused
puuduvad / vaevu marga-

tavad hingamisliigutused
tsentraalne tsiianoos

- suur verejooks

- langenud kapillaar-

drrituse IGpetamist - heliline hingamine reaktsioon

- jouetu / hadine nutt - visuaalne raskendatud
- rahutu haaratus
- drritusnutt / raskesti

hingamine / abilihaste

- roosa/normaalne jume

lohutatav normaalne hingamis-

drkvel, jalgib silmadega
heas toonuses

adekvaatne reaktsioon
(nutt) Kiirabi

sagedus / hingamise
kdrvalhelid puuduvad

EMO / Kiirabi . Perearst

Abivajaduse kiiruse hindamisest lahtuvalt tuleb teha otsus, kas on vaja

meediku nduannet voi erakorralist abi.

tervishoiuasutusse tuleb probleemiga

pdorduda.

e Mitteeluohtliku seisundi korral
osutab esmaabi perearst voi pere-
Ode teie perearstikeskuse
lahtiolekuaegadel.

e Edasilikkamatu abi vajaduse
korral (abi osutamata jatmine vdib
pdhjustada lapse surma vdi pUsiva
tervisekahjustuse) tuleb pé6rdu-
da haigla erakorralise meditsiini
osakonda (EMOQ), mis on avatud
O0paev labi.

e Olukorras, kus laps vajab valtima-

tult ja kiiret abi (igasugune kdrvale-
kalle eluks vajalikes funktsioonides
(teadvus, hingamine, vereringe),
onnetusjuhtumist tingitud vigastu-
sed/traumad ning murgistused ja
agedad erakorralised haigestumi-
sed), tuleb helistada 112.

- Kiirabi ootamise ajal hinda
seisundit korduvalt ning alusta
vajadusel elupadstva esmaabiga!

- Hairekeskusesse numbrile 112
tulnud kdned, mis ei vaja kiirabi val-
jakutset, edastatakse numbrile 1220
arstliku konsultatsiooni saamiseks.



e Kui on kahtlus, kas on vaja kiirabi
kutsuda, siis saab oma juhtumi
kohta ndu kusida perearsti ndu-
andetelefonilt - 1220, kui perearst
pole kattesaadav vdi tervise-
probleem pole nii tdsine, et
kiUlastada perearsti.

e Murgistusinfo telefonilt (16662)
saab murgistuse kahtluse
korral nduanded kdige sobivamaks
reageerimiseks 66paev labi. Enne
helistamist on vaja teada jargmist:
- murgi nimi vdi kirjeldus;

- millal ja kuidas murgistus juhtus
ning millises koguses murgiga;

- millised on tekkinud tervise-
kaebused;

- lapse vanus ja kehakaal;

- kas ja millist esmaabi on antud.

e Vajadusel suunatakse helistama
112.

HAIREKESKUSESSE
HELISTAMINE KIIRABI
KUTSUMISEKS

helista hadaabinumbrile 112;
raagi rahulikult juhtunust (kellega,
mis, millal, kus juhtus?);

e vasta luhidalt, tapselt ja ausalt
Hairekeskuse kUsimustele;

e Jdra katkesta kdne enne selleks loa

Lasteab’;.?e
(116111

112

S0S;

1220

Perearstl nnuanne

saamist;

® aralahku lapse juurest ning hoia
telefon vaba, et Hairekeskus saaks
vajadusel tagasi helistada;

e kuilapse seisund muutub oluliselt
(paraneb vdi halveneb veelgi),
helista uuesti 112.

ESMAABI saab anda igauks. Abist
ilmajatmine vdib abivajaja seisundit
oluliselt halvendada.

e Kuilaps on teadvuseta ega hinga
- alusta kaudse sidamemassaaziga;
- lapsele tee lisaks kaudsele
sidamemassaazile ka kunstlikku
hingamist.

e Kuilaps on teadvuseta, aga hingab
- tuleb laps keerata pusivasse kalili
asendisse.

e Kuilapsel on suur verejooks
- peata verejooks - suru haavale /
tee haavale rdhkside ja hoia survet
kuni kiirabi saabumiseni.

e Jalgi pidevalt lapse seisundit ja
sekku vajadusest sdltuvalt.

Elu paastmine sdltub abistajate
oskustest, mistdttu on soovitatav
labida regulaarselt esmaabikoolitusi
teoreetiliste ning praktiliste oskuste
omandamiseks ning sailitamiseks.

Mirgistusinfo

Y 16662

www.16662.e0



Kontrollkiisimustik 1-4-aastase

lapse vanematele
M__AGAM|SKOHTJA alates 6. eluaastast). hoian need suletuna
KARU LI Voodivére véi laudade kogu sbidutamise aja.
LI Lapsel on voodi, mille vahed on piisavalt [ ] Lukustan peatumisel
aar on vahemalt kitsad, et laps ei jaaks alati karurattad.

30 cm kdrge, et valtida
voodist valja kukku-
mist (nari sobib lapsele

nende vahele kinni.
L] Karuga sdites kinnitan
turvarihmad ning

L] Lapse kaitumine on et-
tearvamatu, ma ei jata
teda karusse Uksinda.



VANNITUBA JA
SAUN

Kontrollin veetempe-
ratuuri sobivust enne
lapse vette panemist.
Viibin alati lapse juu-
res, kui ta vannis on.
Vanni voi pesukausi
tuhjendan kohe parast
vanniskaiku.

Pdrandal on libisemis-
tokked, et valtida
kukkumist.

Vaatan Ule, et lapse
kaeulatusse ei jaa
kodukeemiat, pesu-
pesemisvahendeid,
kosmeetikat, Zilette jm
ohtlikku, millega laps
vBib end vigastada.
Saan avada WC- ja
vannitoaukse lukku
valjastpoolt.

Paigaldan sauna-
kerisele turvavére ning
kuuma kerise lahedal
riideid ei kuivata.

KOOK

Toidu valmistamisel
veendun, et lapse
kaeulatuses ei ole
teravaid, kuumi,
raskeid ega murgiseid
esemeid.

Toidu ja joogi serveeri-

misel kontrollin enne,
et need oleksid lapsele
so0miseks sobival
temperatuuril.

Valvan so6ogitoolis last,
et tal poleks véimalik
pusti tdusta ega valja
ronida.

Soogiriistade sahtlid
on suletud turva-
lukuga.

Pliidi- ja ahjultlitid
kaitsen lapselukuga
vOi takistan muul viisil
lapsele ligipaasu.

MANGUASJAD

Manguasjad on
eakohased ega sisalda
vaikeseid eemaldata-
vaid osi, n6ore, rihma-
sid, kuule ja parleid,
nooppatareisid ega
magnetit.

Manguasju pesen
regulaarselt, hindan
nende seisukorda ning
eemaldan katkised
esemed.

KODUKESKKOND

Vaatan elamise Ule
lapse silmade ja
haarde k&rguselt ning
eemaldan kdik peened
ja ohtlikud esemed

(nGelad, ndobid,
ehted), tikud, valgu-
mihkel, tubakatooted,
sh e-sigareti vedelikud,
huuletubakapadjad.
Kodukeemiat, alkoholi
ja ravimeid hoian ori-
ginaalpakendis lapsele
kattesaamatus kohas
Vdimalusel ei véta
ravimeid ega toidu-
lisandeid lapse nahes.
Trepi Ulemisse ja
alumisse otsa on pai-
galdatud turvavaravad
ning need on
lukustatud.

Harjutan koos lapsega
trepist kdndimist,
Opetan, et trepp ei
sobi jooksmiseks ega
mangimiseks.

Panen ustele stoppe-
rid, et lapse sérmed ei
jaaks vahele.

Olen veendunud, et
laps ei paase ise-
seisvalt uksest vdlja,
samuti rédule ega
aknalauale.

Igal korrusel on suitsu-
andur, mille toimivust
kontrollin iga kuu.
Pistikupesadele asetan
kaitsed voi olen paigal-
danud kaitsega pesad.



L] Korraldan nii, et lapse
kaeulatuses ei ole
juhtmeid ega kodu-
tehnikat.

L] Kinnitan ruloo- ja
kardinandorid nii,
et laps ei saaks neid
enda Umber kerida.

|| Katan m&dbli teravad
nurgad pehmendusega.

L] Kinnitan maabli
(riiulid, kapid) seina
kilge - kui laps peaks
seal ronima, ei kukuks
modbliese lapsele
peale.

[] Kinnitan vaibad, et
need ei libiseks paigast.

] Olen veendunud, et
perelikmed ja kodu-
loomad on lapsele
ohutud.

L] Kutsun abi v&i pean
ndu spetsialistiga, kui
on juhtunud &nnetus:
kukkumine, muljumi-
ne, pdletus.

L] Hoolitsen enda vaimse
tervise eest, vajadusel
kusin abi perearstilt,
psuhholoogilt vai
muult spetsialistilt.

L] Mul on teadmised
esmaabist ning hada-
abinumbrid telefoni
salvestatud.

OUEALA

L] Kiiged, ronimispuud
ja muud atraktsioonid
on korras ja kindlalt
kinnitatud.

[ Manguala on kaitstud
liiklusohtude eest (rat-
tad, mootors®&idukid).

L] Lapse riietus vastab
ilmastikule ning pakub
kaitset paikese, kilma
ja vee eest.

L Riietel ei ole néére ega
rihmasid, millega v&ib
ronimisel takerduda,
sh tuleb jalgrattakiiver
mangimise ajal peast
dra votta.

L] Batuut on iimbritsetud
turvavdrguga ja korra-
ga huppab Uks laps.

L] Veendud ja kausid va-
lan tdhjaks, bassein ja
tdnnisaun on kaetud.
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[_] Veekogud on piiratud
ligipaasuga.

L] Hoovis ei kasva
murgiseid taimi.

[ Bues mangides jalgib
last alati taiskasvanu.

L] Tuleks tdhele panna,
et laps ei paneks suhu
midagi mitteséodavat
ning oleks mangukaas-
lastega sdbralik.

ESMAABI

[] Koduapteegis on va-
hendid haava puhasta-
miseks ja sulgemiseks
plaastri voi sidemega.

LI Telefoninumbrid, kust
saan abi kutsuda voi
kisida, on kaeparast.

[ v&imalusel osalen
esmaabikoolitusel, et
onnetuse korral osata
abi anda.



PAASTEAMET
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Vigastused on ennetatavad!

Riiklikud abitelefonid:
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