PAASTEAMET

INFOMATERJAL
BEEBIVANEMATELE

kodu kohandamiseks lapse
esimesel eluaastal

Et tagada beebile turvaline kasvukeskkond ja valtida dnnetusi, saab
lapsevanem juba varakult hinnata kodust keskkonda ja votta kasu-
tusele meetmed, millega tdsta beebi ohutust ja valtida 6nnetustesse
sattumist. Beebi heaolu sdltub 100% taiskasvanu hoolest. Anna oma
panus, et vigastusi valtida, Iahtudes allpool toodud soovitustest.



KOIGE OLULISEM

/I Beebile on Kohanda 3 Kui nnetus

» O6paev labi « beebit « ON juhtunud,
tagatud taiskasvanu  Umbritsev hinda olukorra
jarelevalve. keskkond tema tésidust, anna
Hooldaja on eale ja vajadustele esmaabi, vajadusel
vastutustundlik, vastavaks ning konsulteeri
teadlik ohtudest tervist hoidvaks. spetsialistiga voi
ning nende kutsu abi.
ennetamise
vdimalustest.

Tegevusi toetatakse Euroopa Majanduspiirkonna ja Norra
[PQ* finantsmehhanismide 2014-2021 programmi ,Kohalik areng ja vaesuse

vahendamine” projekti ,Kodukeskkonna vigastusriskide hindamise ja
Norway vahendamise metoodika loomine ja piloteerimine ning seda toetavad

grants tegevused” eelarvest.



ESIMESEL AASTAL ON SINU
BEEBI ARENG VAGA KIIRE

1. elukuul &pib ta jalgima vanemate
vOi objektide likumist ning reageerib
helidele neid silmadega otsides.

2. elukuul hakkab naeratama ja ka
naeratusele, kdnetamisele naeratusega
vastama, huvi pakuvad manguasjad

ja ta hakkab neid silmadega rohkem
jalgima.

3. elukuul beebi koogab, huvitub oma
sBrmedest, paneb kasi suhu.

4. elukuul oskab ta sirutada kae rip-
puva manguasja poole, haarab sellest
kinni, paneb manguasju suhu.

4.-5. kuul dpib beebi keerama seljalt
kdhule ja tagasi seljale, kdhuli toetab
end sirutatud katele ja Ghele kaele,
laliseb.

6. elukuul toetub beebi taielikult sir-
getele katele, hakkab edasi likuma ehk
roomama, oskab panna esemeid thest
kaest teise, mdni oskab juba simmeet-
riliselt istuda ning kaputab, beebide
areng on vaga erinev. Alates 6. elukuust
hakkab s66ma lusikast lisatoitu.

Sinu beebi omandab alates 7. elu-
kuust vaga kiiresti uusi oskusi, hakkab
tdusma toe najal pusti ning kdndima.
Kuna beebi pea on kehaga vdrreldes
proportsionaalselt suurem, siis on tal
taiskasvanust keerulisem tasakaalu
hoida, sellega kaasneb suurem kukku-
mise oht ning esemete vastu vigastada
saamise oht.

Hoia kodu korras ning kohanda seda

lapse kasvades, et lapse kaeulatusse ei
satuks ohtlikke asju, mis vdiksid pdhjus-
tada lambumist, murgistust, pdletust,
uppumist vm énnetusi. Hooliva ja
armastava lapsevanema roll on luua
lapse turvaliseks kasvamiseks, arene-
miseks, maailma avastamiseks ning
uurimiseks turvaline keskkond. Lapse
parim kaitse on tdiskasvanu jarelevalve.

BEEBI UNI

K&ik uuringud toetavad toa jagamise
kaitsvat m&ju lapsele. Vanematega
Uhes toas magamine vahendab oluliselt
imiku akksurma riski, soodustab edukat
imetamist ning aitab kiiresti reageerida
imiku vajadustele. Maailma Tervise-
organisatsiooni soovitus on hoida last
vanemate toas esimesed 6-12 kuud.
Piisav uni tagab lapse eakohase arengu
ja hea tervise ning une kvaliteet v6ib
mdjutada lapsevanemate igapdevast
toimetulekut, vaimset tervist ja omava-
helisi suhteid.

e \/Brevoodi peab olema originaalpul-
kadega, mis on 4,5-6,5 cm vahedega,
et beebi ei jaaks kinni. Voodipdhi
peab olema reguleeritav, et seda
beebi kasvades allapoole lasta. Kui
beebi on juba nii suur, et suudab ise
kdndida, siis vdib méned voodipul-
gad eemaldada, et ta saaks vajadu-
sel ise voodist valja tulla, nii valdid
voodist valjaronimisel kukkumisohtu.

® Beebivoodi hoia Uleliigsetest asjades
vaba. Manguasjad, padjad, beebi-



pesa, voodipehmendus ei ole turva-
lised, laps voib neile peale keerata
vOi takerduda, on lambumise oht.
Madrats olgu vaststiindinule ja
imikule sobilik.

Magamistoa soovituslik tempera-
tuur on ca 18-20 °C ja beebit peaks
vastavalt riiletama, valdi tlekuume-
nemise ohtu, pea ei tohi olla kaetud,
riideid v&iks olla nii palju, et tekki ei
pea peale panema.

Kui soovid beebit une ajaks teki
sisse mahkida, siis seda voib teha
esimesed kolm elukuud, kuni ta
opib end kdhuli keerama, alternatii-
vina vBib kasutada magamiskotti.
Aseta beebi magama selili
asendisse, et vahendada akksurma
ohtu, isegi vastsundinu on kulili
magades vdimeline end labi une
sipeldes kdhuli keerama.

Kui beebi magab vanematega Uhes
voodis, siis madrats peab olema
kdva, mitte labivajuv; beebi peab
magama ema ja seina vahel, mitte
ema ja isa vahel, seina ja madratsi
vahel ei tohi olla ruumi, kuhu beebi
saaks maha veereda. Beebiga koos
magades peab ta pea asetsema
ema omast kdrgemal, et 60sel koge-
mata talle tekki tle pea ei tdmma-
taks.

Perevoodi on vastunaidustatud,

kui mélemad vanemad on Ulekaa-
lus, kui Uks vanematest suitsetab,
on tarvitanud alkoholi v&i votnud

unerohtu, kui seal magab veel teisi
lapsi voi lemmikloom.

BEEBI RIIETAMINE

e Vali oma beebile mugavad ning

nahasdbralikud riided, valdi pikki
paelu, ndore, kuhu beebi vdiks kee-
rates kinni jaada.

Beebi riietamisel arvesta kindlasti
toa- voi valistemperatuuriga, hea on
last riietada kihiliselt, mis véimaldab
vajadusel liigseid riideid ara votta
v0i juurde lisada, nii saad valtida
Ulekuumenemise v&i alajahtumise
ohtu. Keha termoregulatsioon kuju-
neb valja esimese eluaasta jooksul.
Higinadrmete nérk t66 suurendab
Ulekuumenemise ohtu kdrge tem-
peratuuri korral. Ulekuumenemine
on uks beebide dkksurma stindroo-
mi pdhjustest.

Beebi kasvades vali eakohaseid
riideid, mis ei takistaks lapse liiku-
mist ega kinnijaamist.

Valdi pikki salle, eelista réngassalli,
mts v8iks olla samuti ilma rippuva-
te paelteta.

Kui beebi juba kdnnib, vali mugavad
ja libisemiskindlad jalandud.

BEEBI VANNITAMINE JA
HOOLDUS

e Mahkimisalus peaks olema terve,
turvaline, kbrgete aartega, libisemis-
kindel. K&ik, mida on vaja beebi
mahkimiseks, riidesse panekuks voi



puhastamiseks, olgu kaeulatuses,

dara jata beebit mahkimisalusele ilma

jarelevalveta.

e Beebid arenevad vahel ootamatult

kiiresti ning hakkavad p6érama-
keerama voi istuma-astuma siis,
kui sa seda k&ige vahem ootad voi
valmis oled, seega ara jata beebit
kunagi Uksi voodile, diivanile v&i
mahkimislauale, isegi hetkeks.

e Kontrolli, et vannitoa pdrand oleks
oOige karedusastmega vdi kaetud
libisemiskindla katte v&i ainega.

® \Voolava vee temperatuuri peaks
kontrollima vahetult enne vee
beebile suunamist (duss), ohutum

on vannivett valmis tehes alustada
kilmast veest ja lisada seejarel kuu-
ma. Hea, kui kraan oleks varustatud

termostaadiga, kraanivee maksi-

maalne temperatuur alla 45 °C.
Beebit ei jaeta kunagi ilma jarele-
valveta vanni voi mullivanni, isegi
hetkeks, ning vann ja mullivann tih-
jendatakse alati parast vannitamist.

e Hoia hooldusvahendeid, mahkmeid,

mahkmepakendeid jms beebile
kattesaamatus kohas.

BEEBI TOITMINE

® Kui beebi saab rinnapiima vai piima-

segu, siis kuni 6. elukuuni ei ole
tarvis talle pakkuda muid vedelikke
(vesi, mahl, tee).

Kui toidad beebit lutipudelist, kont-
rolli, et pudel ja lutt on valmistatud
ohututest materjalidest, on terved,
on valitud vastavalt beebi vanusele
ning neid on hooldatud/pestud digel
viisil ja sobivate vahenditega.



Piimasegu peab valmistama
vastavalt pakendil olevale juhendile.
Toitmispudel peab olema vaid selle
beebi toitmiseks ning igal korral
puhas, vastasel juhul vdib beebi
saada sooleinfektsiooni ning sattuda
haiglasse.

Beebit lutipudelist toites hoia teda
alati enda sules, ara jata s6ovat
beebit tiksinda voodisse.

Peale toitmist hoia beebit méned
minutid pUstises asendis, et alla
neelatud 8hk maost valja paaseks,
nii valdid toidu tagasiheidet ning
selle sattumist hingamisteedesse.
Oiste toitmiste ajal kasuta kollase
vOi oranzi valgusega 66lampi, selline
valgus ei sega unehormoonide toot-
mist ning saad beebiga turvaliselt
toimetada.

Oiseks toitmiseks vali turvaline koht,
valdi kiik- v8i tugitoolis toitmist, sest
kui vasimuse tdttu magama jaad,
vOib beebi stlest maha kukkuda.
Kui alustad lisatoidu pakkumist, siis
veendu, et pakutav toit ja jook vas-
tab beebi eale ja oskustele, on digel
temperatuuril ja Sige koostisega.
Paku seda lusika pealt, ole kannatlik,
ara kiirusta, beebi alles omandab
uut oskust. Ara Urita séétmise ajal
beebit naerma ajada ega soodusta
jutustamist, beebi v&ib toitu hinga-
misteedesse tdmmata. Kui kasutad
soogitooli, kinnita beebi sinna turva-
liselt.

e Kui pakud naputoitu, nagu naiteks
viinamarjad, kirsstomatid ja muud
pehmed puu- ja kdogiviljad, 16ika
need lambumise valtimiseks vaikse-
mateks tikkideks.

BEEBIGA OUES

Lapsevanker peab vastama beebi
vanusele, hooajale, olema terve,
turvaline, tookorras, pimedal ajal
liikudes varustatud helkuriga. Kui
kasutad karu, siis kinnita laps alati
turvarihmadega.

e Beebit Bue magama pannes aseta
jalutuskaru nii, et see ei saaks
Umber kukkuda ega ara veereda.

® Beebi vdib due magama jatta vaid
jarelevalve all, veendu, et lemmik-
loomad ei paaseks vankrisse.

® Aseta vanker vdi karu varjulisse
kohta, otsese pdikese kaes tekib
Ulekuumenemise oht.

e Putukahammustuste valtimiseks
kata vankrisuue selleks ette nahtud
putukavdrguga. Tuule, vihma voi
lume kaitseks vdib vankrit katta vaid
selleks ettenahtud ilmastikukindla
kattega.

® Beebiga suvel dues viibides kaitse
beebi pead otsese paikese eest
mutsiga ning nahka kaitsekreemiga.

e Talvel on dues magamiseks sobiv
temperatuur kuni -10 °C, kuid pida-
ge meeles ka muid tegureid, nagu
tuulekilm ja sademed, mis v&ivad
-8 °C puhul tunduda nagu -15 °C.



BEEBIGA AUTOSG'DUL/ e Turvahall (ka lamamistool) aseta

LIIKLUSES alati pdrandale, mitte kdrgemale

. . tasapinnale, kinnita alati turva-
® Autosoidul kasuta alati kaalu-

kategooriale vastavat avariivaba
turvahalli; vaheta see aegsasti turva-
istme vastu, sest enamasti on see
mdeldud kuni 15. kuuni vai kaalu-
kategooria jargi. Turvahall aseta vaid
seljaga sdidusuunas. Beebit ei tohi
turvahallis sdidutada juhi kdrvalist-
mel, kui on aktiveeritud auto esi-
turvapadi (airbag). Turvahallis lama-
des peab beebi olema 45-kraadise
nurga all, liiga pustises asendis vajub
beebi [Bug rinnale ja see v&ib tekita-
da hingamisraskusi, kuni selleni, et
laps ei saa Uldse hingata. Soovitatav
on votta ette vaid luhikesi sGite, kuni
2 tundi. Pikalt turvahallis olemine
koormab beebi kaela ja selga.
Beebit ei jdeta Uksinda autosse, isegi

|Ghikeseks ajaks.

rihmad, ka lUhikeseks ajaks beebit
turvahalli asetades.

Beebit rattaga sdidutades kasuta
kaalukategooriale vastavat ratta-
tooli/istet, ning kandke kiivreid,
pimedal ajal helkurit.

BEEBI MANGUASJAD

Beebile manguasju valides veendu,

et need on terved, ohutud, ei sisalda

vaikseid osakesi ega purune kergesti

ning vastavad eale.

Aeg-ajalt kontrolli beebi mangu-

asjade ohutust ning terviklikkust,

hoolda ja hoia neid puhtana.

Palu vanemaid lapsi hoida oma

manguasju beebist eemal.

Kui kasutad lutiketti v&i -hoidjat, ee-

lista lUhikesi kangast, heegeldatud,

soogisilikoonist voi ohutust plastist
paelu, mis ei ole pikad ja mille
puhul puudub oht, et need lap-
se kaela umber laheksid. Valdi
parlitest jms vaikestest eseme-
test kasitoona valmistatud kette.

BEEBI JA
LEMMIKLOOMAD

Tihtipeale hindavad vanemad oma
pere lemmiklooma ohutuks ja
seetOttu pooratakse ettevaatusele
vahem tahelepanu. Ara jata beebit
lemmikloomaga omaette.



KODUKESKKOND

Kui beebi hakkab roomama véi kapu-
tama ja kdndima (ka toe najal), peab
tagama, et teda Umbritsev keskkond
oleks turvaline, teise lapse vaiksed
manguasjad voi muud vaikesed
esemed, plastkatted, kotid ei tohi

olla imiku kaeulatuses, kuna voivad
p&hjustada lambumisohtu.

® Pehmenda moobli teravad aared ja
nurgad spetsiaalsete kaitsmetega.

e Kardinate ja ruloode ndorid ei tohi
lahtiselt rippuda, beebi v8ib nendesse
kinni jaada, tekib lambumisoht, aken-
del peavad olema piiravad kinnitused.

e Ustele paigalda piirajad, mis takista-
vad ukse taielikku sulgumist ning WC-
ja vannitoauksel peab olema valjast
avamise vdimalus.

e Turvalisuse suurendamiseks kinnita
kapid, kummutid, riiulid, p&randa-
lambid jms kohtkindlalt. Taga, et
mooblisahtlid ning uksed on vaikselt
sulguvad ja lapselukuga. Laual valdi
rippuvat laudlina.

o \Vaata Ule, et kodus olev kodukeemia,
pesu- ja puhastusvahendid, alkohool-
sed joogid ning ravimid oleksid origi-
naalpakendis beebile kattesaamatus
kohas, soovitatavalt lukustatud kapis.

e Kata pistikupesad kaitsmetega,
kinnita voi peida lahtised juhtmed.

e Vaata Ule enda kodus ja selle imb-
ruses olevad taimed, et need oleksid
beebile ohutud ja kattesaamatud.

e (Queala peab olema beebile turvaling;

sBiduteed, amortiseerunud mangu-
valjakud, lahtised liivakastid vbivad
olla beebile ohtlikud.

Kui sul on beebi slles, ara vota katte
kuumi jooke, s6oke vdi esemeid.
Pdletuse valtimiseks varusta kitte-
kehad, radiaatorid piirdega. Praeahi,
pliit vdiks olla lapselukuga. Ara jéta
beebit Uksinda lahtise tulekolde ldhe-
dale - pdletuse ja tuleoht.

e Arasuitseta (ka veipimine, vesipiip,

sigarillo) kodus, autos voi beebi
laheduses - sigaretisuitsuosakesed
ladestuvad modblile ja pdrandale,
murgitades teisi ka siis, kui oled siga-
reti juba kustutanud; rohkem kui 80%
murgisest sigaretisuitsust on nahta-
matu. On teaduslikult tdestatud, et
tubakasuitsuga saastunud keskkond
on Uks imiku akksurma pdhjustest.
Hoia noad, kaarid ja teised tooriistad
beebile kattesaamatus kohas.

MUUD OHUD

e® Ostukarus kinnita beebi turvarihma-

dega selleks ettenahtud turvahalli vai
istme kulge.

Beebiga kulas olles ole eriti tahele-
panelik, beebid on uues keskkonnas
uudishimulikud ning ei taju ohtu.
Stressis ja depressioonis lapsevanem
vBib tahtmatult ohustada beebi vaim-
set ja fUusilist tervist. Hoolitse enda ja
partneri vaimse tervise eest, vajadusel
kisi abi perearstilt vdi pd6rdu spetsia-
listi poole.



Esimese eluaasta kontrollkisimustik
beebivanematele

MAGAMISTUBA takistava kattega, et valtida kukkumist

Beebi voodi on terve, originaalvére ja
tugeva madratsiga, mis arvestab tema
ealisi vajadusi.

Beebi voodis ei ole Uleliigseid esemeid
(manguasjad, voodipehmendus,
tekid, padjad).

Et valtida hallisurma ohtu, panen
beebi magama selili, kuni ta &pib ise
p6orama.

Beebit kilili magama asetades veen-
dun, et ta on selja tagant taielikult
toestatud ning puudub oht k&huli
keeramiseks.

Kui beebi magab the vanema kdrval,
on beebi pea vanema peast kdrgemal.
Riietan beebi vastavalt temperatuuri-
le, valdin tlekuumenemise/alajahtu-
mise ohtu.

Magamistoa temperatuur on

ca 18-20 °C; tlekuumenemine
suurendab hallisurma riski.

Obsel pdleb ohutuks likumiseks
oranzika valgusega lamp.
Lamamistooli asetan alati pdrandale,
mitte kdrgemale tasapinnale.
Magamistuba on tubakasuitsuvaba.
Lemmikloom ei maga beebi voodis.

VANNITUBA JA SAUN

Enne beebi asetamist vette, kontrollin
alati kraanist voolava vee voi vannivee
temperatuuri, et see oleks 37 °C.
Pdrand on kuiv voi kaetud libisemist

koos beebiga.

Pesuvahendid ja kodukeemia hoian
originaalpakendis, suletud anumas
ning beebi kaeulatusest eemal.
Mahkimislaud/alus on terve, turvaline,
kdrgete aartega, libisemiskindel.
Vannitoas ja vannis olen alati beebi
juures, peale vannitamist tihjendan
vanni.

Beebit riietades ja mahkides hoian
hooldusvahendid kaeparast, ei jata
hetkekski beebit mahkimislauale
Uksinda.

Saunakerisel on piirded, et valtida
pdletust; takistan beebil saunalavale
ronida.

Paigaldan kodu ustele piirajad, mis
takistavad ukse taielikku sulgumist;
WC- ja vannitoaukse lukkudel on
valjast avamise voimalus.

ELUTUBA

Vaatan elamise Ule beebi silmade

ja haarde kérguselt ning eemaldan
kdik vaiksed manguasjad vdi muud
vaikesed esemed, plastkatted, kotid,
kergesti purunevad voi Idikavad, torki-
vad esemed, mis vBivad sattuda beebi
haardeulatusse ning olla ohtlikud.
Kontrollin, et toas ei oleks murgiseid
taimi.

Katan seinakontaktid/pistikupesad
spetsiaalsete kaitsmetega.



Vaatan ule, et toas pole kardinate
ja ruloode lahtiselt rippuvaid ndore,
juhtmeid, lilli, laudlinu jm lahtiseid
esemeid, mida beebi saaks haarata,
enda peale tdrmmata v&i nendesse
takerduda.

Veendun, et beebi ei viibi teleri

vm vdlise stimulaatori ees, mis vdib
kahjustada tema ebakulpset arenevat
narvisusteemi.

Valdin pidevat murafooni, mis on
beebi jaoks vasitav ja Ulestimuleeriv.
Veendun, et beebi ei saa ronida
lauale, riiulile vdi muule pinnale, kus
on kukkumisoht.

Teravad modblinurgad kaitsen peh-
mendusega.

Modbli uksed ja sahtlid on lapse-
lukuga ja vaikselt sulguvad, et beebi
s6rmed ei jaaks vahele.

Takistan beebi ligipaasu aknalauale ja/

vOi rédule, kus on allakukkumise oht.
Trepi ette panen piirava lukustatud
varava nii alla kui Ules korrusele ning
palun kaigil pereliikmetel hoida
varavat suletuna.

Trepp on varustatud kaepidemega,
astmed on libisemiskindlad, liigun
beebiga Ules ja alla ettevaatlikult.
Tulekolded ja radiaatorid on piiratud
ning beebile ohutus kauguses.

Igal korrusel on suitsuandur, mille
toimivust kontrollin iga kuu.

KOOK

Jahutan beebile pakutava toidu enne
toitmist sobiva temperatuurini.
Pudelid, lutid ja toitmistarvikud
vastavad beebi eale, on terved,

puhtad, ohutud.

Pakun eale vastava konsistentsiga
pureestatud lisatoitu lusika pealt voi
suurte villude/kangidena, mida beebi
saab haarata ja mis ei mahu korraga
suhu.

Lisatoitu andes on beebi s66tmistooli
kinnitatud istuvas asendis ning ei

saa sealt iseseisvalt valja ronida; olen
toitmisel kannatlik, ei kiirusta.

Kui joon kuuma jooki v6i so6n noa

ja kahvliga, tdstan beebi sulest voi
kandelinast vdlja.

Pliidinupud on lukus v&i kaitstud,
ahju uksel on kuumakaitse v&i beebi
ligipaas on takistatud muul viisil.
Pdrandal ei ole lemmmiklooma toitu,
kodukeemiat, veeanumaid ega puru-
nevaid esemeid.

OUEALA

Vanker on terve, ohutu, vastab hoo-
ajale, on varustatud helkuriga ning
tookorras.

Kui beebi magab vankris, olen veen-
dunud, et vankril on pidur peal.

Kui beebi magab karus, siis on ta
kinnitatud turvarihmadega.

Valdin vankrile otsest paikesepaistet,
mis vdib pShjustada tlekuumenemist
vOi pdikesepdletust beebi tundlikule
nahale.

Kaitsen vankrit tolmu, vihma jm
sademete, putukate eest ainult selleks
ette nahtud kattega, samuti tuuleiilide
eest, et vanker Umber ei laheks.
Tagan magavale beebile dues jarele-
valve, tean, et beebi valvajaks ei sobi
koduloomad ega eelkooliealine laps,



kes voivad kaituda ettearvamatult.
Kontrollin, et Gueala oleks beebile
turvaline; sdiduteed, amortiseerunud
manguvaljakud, lahtised liivakastid
voivad olla beebile ohtlikud.

Tagan, et veekogud ja -anumad
oleksid piiratud ligipaasuga.
Kontrollin, et hoovis ei kasva murgj-
seid taimi.

Veendun, et dues olevad koduloomad
on beebile ohutud, ning ei jata neid
omavahele.

LIIKLUS

Kinnitan beebi turvahallis turvarihma-
dega, isegi luhikese sdidu ajaks.
Autos on beebi alati turvahallis, mis on
kinnitatud vastavalt kasutusjuhendile.
Olen veendunud, et auto turvapadi
on valja lUlitatud, kui turvahall on
asetatud esiistmele.

Votan beebi alati kaasa, kui lahkun
autost.

Turvahalli asetan alati pdrandale,
mitte kdrgemale tasapinnale.
Jalgrattaga soites asetan beebile ja
endale pahe kiivri ning veendun, et
beebi on oma turvaistmele kindlalt
kinnitatud.

Ostukarus kasutan beebile méeldud
istet ning pusin ise alati ostukorvi
juures.

ESEMED JA MUUD OHUD

Manguasju valides veendun, et
need vastavad alla Uheaastaste laste
standardile, st ei sisalda vaikeseid
eemaldatavaid osi ega murgiseid
materjale, pole ndore, paelu, kilet vai

muid eraldatavaid osakesi voi kergesti
kattesaadavaid patareisid.

Beebile riideid valides valdin pikki
noore ja paelu, salle.

Kontrollin, et isevalmistatud manguas-
jad, sh lutikett, ei ole purunemisohtlik,
et vaikesed osad ei eralduks ega satuks
beebile suhu ega hingamisteedesse.
Beebi |uti, manguasjad ja kaed hoian
puhtana, et neid suhu pannes ei
nakatuks beebi haigustekitajatega.
Tdstan beebit alati hellalt ja hoolivalt,
et valtida beebi raputamist.

Tagan beebile pideva jarelevalve,
abistaja puhul olen veendunud, et
tegemist on turvalise inimesega, kes
suudab beebi vajadustele reageerida,
ei ole alkoholi- ega muu uimasti-
joobes, ei suitseta beebi lahedal.
Hindan hooldaja likumisvéimet ja vaim-
set voimekust beebi eest hoolitseda.
Mul on teadmised esmaabist ning
hadaabinumbrid salvestatud telefoni.
Kutsun abi vdi pean ndu spetsialistiga,
kui on juhtunud dnnetus: kukkumine,
muljumine, pdletus.

Hoolitsen enda vaimse tervise eest,
vajadusel kisin abi perearstilt, psihho-
loogilt vdi mdnelt muult spetsialistilt.

ESMAABI

Koduapteegis on vahendid haava
puhastamiseks ja sulgemiseks plaastri
vOi sidemega.

Mul on kaeparast telefoninumbrid,
kust saan abi kutsuda voi kusida.
Leian vGimaluse labida esmaabi-
koolitus, et dnnetuse korral aidata
kannatada saanud last.



PAASTEAMET

Vigastused on ennetatavad!
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