
УДЕЛ ЯЙТЕ ИМ 
больше времени 
и внимани я

Напоминайте 
дет ям, что они 
наход ятс я  ПОД 

НАДЕЖНОЙ ОПЕКОЙ 
И ЗАЩИТОЙ

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ОБЪ ЯСНИТЕ им, что 
они не виноваты 
в происход ящем

Максимально 
придерживайтесь 

РЕГУЛ ЯРНОГО 
РАСПОР ЯДКА дня

Давайте 
ПРОСТЫЕ ОТВЕТЫ 
о происход ящем без 
пугающих подробностей

Позвол яйте детям 
находитс я  Р ЯДОМ 
С ВАМИ, когда они 

бо ятс я  или 
цепл яютс я

ПРО ЯВЛ ЯЙТЕ 
ТЕРПЕНИЕ 
по отношению 
к детям, которые 
начинают вести себя 
не в соответствии с 
возрастом

ИГРАЙТЕ и 
расслабляйтесь 

вместе с детьми

Рекомендации: Эстонская школа семейной терапии

КАК ПОДДЕРЖАТЬ МАЛЕНЬ КИХ ДЕТЕЙ 
В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ?


