
Рекомендации: Эстонская школа семейной терапии

ПРИНИМАЙТЕ ПОТРЕБНОСТЬ 
подростка в уединении, 
одновременно удел я я  
ему внимание и провод я  
вместе время

Помогайте им 
поддерживать 
РЕГУЛ ЯРНЫЙ 

РАСПОР ЯДОК ДН Я

ПРЕДОСТАВЛ ЯЙТЕ ФАКТЫ 
о происход ящем и объ ясн яйте, 
почему в данной ситуации 
необходимо соблюдать правила

ВЫСЛУШИВАЙТЕ 
их мысли и 
чувства без 
осуждени я  

Установите 
дома ЧЕТКИЕ 
ПРАВИЛА и 
ожидани я

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ИХ 
И ОБСУЖДАЙТЕ с ними, как 
они могли бы вести себя

ПООЩР ЯЙТЕ ИХ 
и позвол яйте 
им помогать

КАК ПОДДЕРЖАТЬ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 
И ПОДРОСТКОВ В КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИ ЯХ?


