
БЕРИТЕ РЕБЕНКА 
НА РУКИ 

и обнимайте

Оберегайте 
ребенка от 

ГРОМКОГО Ш УМА 
и хаоса

ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ 
РЕГУЛ ЯРНОГО 
режима приема 
пищи и сна

ГОВОРИТЕ 
СПОКОЙНЫМ 
и м ягким 
голосом

ДЕРЖИТЕ 
РЕБЕНКА В ТЕПЛЕ 
и обеспечьте ему 
безопасную среду

Рекомендации: Эстонская школа семейной терапии

К А К  П О Д Д Е Р Ж А Т Ь  М Л А Д Е Н Ц А  
В  К Р И З И С Н О Й  С И Т У А Ц И И ?


