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KAs Kuulamine léhendab, suurendab usaldust ja aitab
récikijal ennast avada. Kuulamine eeldab aktiivset to6d
iseendaga, oma hinnangute kdrvalejéitmist.

OSKAD Sellepérast on kuulata vahel isegi keerulisem kui
a réickida. Jargnevalt méni nduanne, kuidas saada
Ku u LATA ® paremaks kuulajaks.

PAREMAKS KUULAMISEKS:

—_

Planeeri aegaq, et sacksite vajadusel pikemalt réicikida.

Loo raakimiseks sobivam keskkond - segavate inimeste ja telefonideta.

Loo silmside, siivene ja hoia fookus radkijal.

Jalgi kehakeelt. Kui néed pinget, siis sdnasta see — ,Sul on sellest ebamugav rédékida...”
Sonasta aeg-ajalt kuuldu Gmber. Naiteks ,Saan aru, et sulle meeldiks rohkem...”
Kusi avatud kiisimusi - Kuidas? Mida? Kus2 Miks2 See aitab end vabamalt véljendada.
Lase vaikusel kanda. Oota rahulikult, kuni rédkija jétkab. Loe mattes kahekiimneni.

Julgusta vajadusel teist edasi rackima: ,Mhmh”, ,Saan arv...”, ,Mis siis sai...2”
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Pilia aru saada radkija tunnetest ja peegelda neid tagasi. Néiteks ,Sind kurvastas, et...”

HEAKS KUULAMISEKS - Avrarrista kési vai jalgu. Nooguta, et viliendada maistmist.
JALGI KA ENNAST:

Ole kohal. Ara métle, kuidas sina oled midagi sarnast lébi elanud v&i mida
j@rgmiseks delda.

Ara vata réicikija tundeid endasse. Hea kuulaja on ,peegel”, mitte ,kdsn”.

1
:O’_ Hea kuulaja aitab rdadkijal enesel léhemale jduda tema sees oleva lahenduseni — teda suunamata
2/~ ja lahendust ise vilja pakkumata.
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