
Vahel on mõistlik probleeme üldse ennetada – 

näiteks pane õrnad pokaalid lapse käeulatusest välja.
Nii pead vähem keelama.

Kuidas vanemana lapse käitumist kõige 
tõhusamalt suunata? Vanemana tasub keelamise 
asemel väljendada seda, millist käitumist sa näha 
tahad. 

Tasub meeles pidada, et mida rohkem korraldusi 
annad, seda vähem laps neid kuulab. Seega 
püüa korraldusi anda võimalikult vähe. 

KUIDAS
ANDA LAPSELE 
KORRALDUSI?

Praktiline nõu lapsevanemale – tarkvanem.ee

Ära karju!

Ära löö!

Ära katsu kassi!

Ära joonista seina peale!

Ära viska toas palli!

Kommi ei saa enne õhtusööki!

Ära ütle nii!

Me ei saa praegu mängida!

Ära viska oma särki põrandale!

Ära jookse!

Lõpeta veega pritsimine!

Ettevaatust! Ära aja piima maha!

Palun räägi toas vaiksema häälega.

Palun kasuta oma sõnu, et öelda, 
mis sulle ei meeldi.

Tee kassile õrnalt pai.

Joonista paberi peale.

Toas palun veereta palli. Visata võid õues.

Kommi saad siis, kui õhtusöök on söödud.

Palun vali teine sõna.

Mängime pärast toidupoes käimist.

Pane oma särk tooli peale.

Palun kõnni aeglasemalt.

Veega võib pritsida vannis. 

Hoia klaasi mõlema käega.

SELLE ASEMEL, ET ÖELDA ÜTLE SEDA


